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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
среднего общего образования
для X-XI классов

1.	Основные положения
1.1. Учебный план МБОУ СОШ № 17 – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
1.2. Нормативно-правовая база
Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва формируются в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов: 
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 
- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 
- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 
- ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ  начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559); 
- Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) ((с изменениями на 4 марта 2025 года);
-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования; 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 
- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 N 10 "О внесении изменения в санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного 4 государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28" Зарегистрировано в Минюсте России 17.09.2024 N 79493; 
- Санитарные правила и нормы (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402). В настоящий документ вносятся изменения на основании постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 16.12.2024 N 12 с 1 сентября 2025 года.
Региональных:
- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 
- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014 г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва»; 
- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.»; 
- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 10 января 2025 г. №14- д «Об утверждении плана - графика (дорожной карты) мероприятий по развитию агрообразования в общеобразовательных классах Республики Тыва»; 
- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 12 мая 2025 г. №525-д «Об утверждении списка образовательных организаций Республики Тыва, в которых в 2025-2026 учебном году открываются класс/группы психологопедагогической направленности».
         - Устава МБОУ СОШ №17 г. Кызыла Республики Тыва.

       1.3 Образовательные программы
МБОУ « СОШ №17 г.Кызыла» реализует 
- Федеральную общеобразовательную программу среднего общего образования, утвержденную приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 №371 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)
   Обучение по основным образовательным программам:
· среднего общего образования (10-11 классов)
ведется по обновленным федеральным государственным образовательным стандартам ФОП СОО от 18.05.2023 № 371.

1.4  Режим работы общеобразовательных организаций
Учебный год в МБОУ «СОШ №17 города Кызыла» начинается с 1 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2025 года в соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься организацией при реализации общеобразовательной программы в очно – заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22.03.2021 №115).
	 Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику).
При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов);
II четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов);
III четверть - 11 учебных недель (для 2-11 классов), 10 учебных недель (для 1 классов);
IV четверть - 7 учебных недель (для 1-11 классов).";
С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704: п.172.5; п. 132.5; п. 168.5).
Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет:
для 11 классов 42 дня.
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года - 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами.
Продолжительность каникул составляет:
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 классов);
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней (для 1-11 классов);
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов);
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы.

МБОУ СОШ №17 функционирует в режиме 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недель. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40минут.
Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20. 
Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут.
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:
· для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
- в 9 -11 классах – до 3,5 часов.
При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ).
Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ).
Организация образовательной деятельности по программам основного общего образования может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного процесса в выделенных с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, государственный язык республик Российского Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов (далее – дифференциация обучения) (п.20 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 №568, 569, )
В соответствии с п. 21. (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”) при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных условий) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей).

2.	Общая характеристика учебного плана
Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные.
В интересах детей с ОВЗ разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО (10 классы): в 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные образовательные программы среднего общего образования на основе требований обновленных ФГОС среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).
Федеральный учебный план
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения предмета

	
	
	базовый
	углубленный

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	

	
	Литература
	Б
	У

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	

	
	Родная литература
	Б
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	У

	
	Второй иностранный язык
	Б
	

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	У

	
	Обществознание
	Б
	У

	
	География
	Б
	У

	Математика и информатика
	Математика
	Б
	У

	
	Информатика
	Б
	У

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	У

	
	Химия
	Б
	У

	
	Биология
	Б
	У

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	

	
	Индивидуальный проект
	
	

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся
	
	



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.
В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.
 Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: социально-экономического, технологического, гуманитарного, естественно-аучного, универсального профиля и универсального профиля с изучением родного (тувинского) языка.
При реализации вариантов федерального учебного плана социально-экономического, технологического, гуманитарного, естественно-научного, универсального профиля и универсального профиля с изучением родного (тувинского) языка, количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.
   В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.
































Учебный план технологического (инженерного) профиля
(с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1)
10а класс
	
Предметная область
	
Учебный предмет
	
Уровень
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и
литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала
математического анализа
	У
	4
	4

	
	Геометрия
	У
	3
	3

	
	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	У
	5
	5

	
	Химия
	Б
	1
	1

	
	Биология
	Б
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2

	
	Обществознание
	Б
	2
	1,5

	
	География
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и
защиты Родины
	Основы безопасности и
защиты Родины
	Б
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2

	
	Индивидуальный проект
	
	1
	

	ИТОГО
	33
	31,5

	Часть,	формируемая	участниками	образовательных
отношений
	1
	2,5

	Математика
	1
	1

	Физика
	
	1

	Русский язык
	
	0,5

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	34
	34

	Максимально	допустимая	недельная	нагрузка	в
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	2312

















Учебный план естественно-научного профиля (с углубленным изучением химии и биологии).
10б класс
	
Предметная область
	
Учебный предмет
	
Уровень
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	3

	
	Геометрия
	Б
	2
	1

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	Б
	2
	2

	
	Химия
	У
	3
	3

	
	Биология
	У
	3
	3

	Общественно- научные предметы
	История
	Б
	2
	2

	
	Обществознание
	Б
	2
	1,5

	
	География
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2

	
	Индивидуальный проект
	
	1
	

	ИТОГО
	31
	29,5

	Часть,	формируемая	участниками образовательных отношений
	3
	4,5

	Математика
	1
	1

	Биология
	1
	1,5

	Химия
	1
	1

	Русский язык
	
	1

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10- 11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	2312












Учебный  план гуманитарного	 профиля	с углубленным изучением истории и обществознания (вариант 4)
10в класс
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	3

	
	Геометрия
	Б
	2
	1

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Естественно- научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2

	
	Химия
	Б
	1
	1

	
	Биология
	Б
	1
	1

	Общественно- научные предметы
	История
	У
	4
	4

	
	Обществознание
	У
	4
	4

	
	География
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2

	
	Индивидуальный  проект
	
	1
	

	ИТОГО
	31
	30

	Часть,	формируемая	участниками
образовательных отношений
	3
	4

	Основы педагогики
	1
	1

	Основы психологии
	1
	1

	Математика
	1
	1

	Русский язык
	
	1

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка
в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими  санитарными  правилами  и нормами в часах, итого
	2312







Учебный план
технологического (инженерного) профиля 
(с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1)
11а класс
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2/68
	2/68

	
	Литература
	Б
	3/102
	3/102

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3/102
	3/102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4/136
	4/136

	
	Геометрия
	У
	3/102
	3/102

	
	Вероятность и статистика
	У
	1/34
	1/34

	
	Информатика
	Б
	1/34
	1/34

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	У
	5/170
	5/170

	
	Химия
	Б
	1/34
	1/34

	
	Биология
	Б
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2/68
	2/68

	
	Обществознание
	Б
	2/68
	2/68

	
	География
	Б
	1/34
	1/34

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1/34
	1/34

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2/68
	2/68

	
	Индивидуальный проект
	
	1/34
	

	ИТОГО
	33/1122
	32/1088

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1/34
	2/68

	Русский язык
	1/34
	1/34

	Математика
	
	1/34

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	2312



















Учебный  план
гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и обществознания
 11б класс  (вариант 4)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10 класс
	11 класс

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2/68
	2/68

	
	Литература
	Б
	3/102
	3/102

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3/102
	3/102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2/68
	3/102

	
	Геометрия
	Б
	2/68
	1/34

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1/34
	1/34

	
	Информатика
	Б
	1/34
	1/34

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	Б
	2/68
	2/68

	
	Химия
	Б
	1/34
	1/34

	
	Биология
	Б
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История
	У
	4/136
	4/136

	
	Обществознание
	У
	4/136
	4/136

	
	География
	Б
	1/34
	1/34

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1/34
	1/34

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2/68
	2/68

	
	Индивидуальный проект
	
	1/34
	

	ИТОГО
	31/1054
	30/1020

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3/102
	4/136

	Русский язык
	1/34
	1/34

	Математика
	1/34
	1/34

	Обществознание
	1/34
	1/34

	История
	
	1/34

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	2312



















Учебный план
естественно-научного профиля с углубленным изучением химии и биологии.
11в класс
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	
	5-ти дневная неделя

	
	
	
	
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10в класс
	11в класс

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2/68
	2/68

	
	Литература
	Б
	3/102
	3/102

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3/102
	3/102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2/68
	3/102

	
	Геометрия
	Б
	2/68
	1/34

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1/34
	1/34

	
	Информатика
	Б
	1/34
	1/34

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	Б
	2/68
	2/68

	
	Химия
	У
	3/102
	3/102

	
	Биология
	У
	3/102
	3/102

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2/68
	2/68

	
	Обществознание
	Б
	2/68
	2/68

	
	География
	Б
	1/34
	1/34

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1/34
	1/34

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	3/102
	3/102

	
	Индивидуальный проект
	
	1/34
	

	ИТОГО
	32/1088
	31/1054
	
	27/918

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2/68
	3/102
	
	7/238

	Русский язык
	1
	1

	Математика
	1
	1

	Биология
	
	

	Физика
	
	

	Химия
	
	1

	Обществознание
	
	

	История
	
	

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	34
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	34
	34

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого
	2312













Внеурочная деятельность
Пояснительная записка

	План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ№17 г. Кызыла» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”, Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 
- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»,
 - Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении методических рекомендаций», - Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20, - Устава гимназии; 
- Образовательной программы начального общего образования ФГОС, основного общего образования ФГОС, среднего общего образования ФГОС. 

1.2. Направления внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «СОШ №17 г. Кызыла Республики Тыва. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

1.3.Цели внеурочной деятельности:
- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 
- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

1.4Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
1. Экскурсии; 
2. Кружки; 
3. Секции; 
4. Конференции; 
5. Ученическое научное общество; 
6. Олимпиады; 
7. Соревнования; 
8. Конкурсы; 
9. Фестивали; 
10. Поисковые и научные исследования; 
11. Общественно-полезные практики; 
12. Написание и защиты проектов. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей сочетание различных моделей примерного плана внеурочной деятельности: 
- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности; 
- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;  
- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, педагог организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного образования).
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: - взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; - организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; - организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; - организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; - ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:
-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
· [bookmark: bookmark5944]внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);
· [bookmark: bookmark5945]внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;
· [bookmark: bookmark5946]внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
· [bookmark: bookmark5947]внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;
· [bookmark: bookmark5948]внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);
· [bookmark: bookmark5949]внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);
· [bookmark: bookmark5950]внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).
Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных материалов.

1.5. Содержание плана внеурочной деятельности.
При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности:
- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;
- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;
- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.
План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части: 
1. Часть для каждого обучающегося.
1. Вариативная часть.
В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить:
1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в обществе.Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном";
1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности; 
1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить: 
3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 
2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах и занятий потувинской национальной борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры», а также в рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России");
2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – страна возможностей",1 час в неделю на занятия курса по народоведению «Улусчуужурлар», 1 час в неделю на курс «Разговор о правильном питании» в 5-6 классах;). Учитывая положительные стороны формирования ценности здорового образа жизни у школьников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между Министерством образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской академии образования» 1 февраля 2021 года.
2.1.1 Региональная специфика плана внеурочной деятельности
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения).Исходя из этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и родной (тувинской) литературы с 5 по 9 классы.
Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов
По родному (тувинскому) языку: 
1 час в неделю – 5 класс«Төрээн дылым – эртине-байлаам»(«Мой язык – моё богатство»);
1 час в неделю – 6 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моё богатство»);
1 час в неделю – 7 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моё богатство»);
1 час в неделю – – 8 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам» («Мой язык – моё богатство»);
1 час в неделю – 9 класс «Төрээн дылым – эртине-байлаам»(«Мой язык – моё богатство»);
По родной (тувинской) литературе:
1 час в неделю – 5 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и другие виды искусства»);
1 час в неделю – 6 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и другие виды искусства»); 
1 час в неделю – 7 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и другие виды искусства»); 
1 час в неделю – 8 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и другие виды искусства»); 
1 час в неделю – 9 класс «Литература болгаш уран чүүлдүң хевирлери» («Литература и другие виды искусства»).
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. Исходя из этого рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия по тувинской национальной борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры».
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого рекомендуется выделить1 час в неделю на занятия курса «Народоведение» / «Улусчу ужурлар».
5.6. План внеурочной деятельности СОО
5.6.1. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников),в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»);план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования).
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие).
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).
В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.
По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным.
5.6.2. Региональная специфика плана внеурочной деятельности
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). Исходя из этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и родной (тувинской) литературы с 10 по 11 классы.
Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов
По родному (тувинскому) языку: 
1 час в неделю в 10 классе: «Сөзүглелдиң лингвистиктиг сайгарылгазы» («Лингвистический анализ текста»);
1 час в неделю в11 классе: «Сөзүглелдиң лингвистиктиг сайгарылгазы» («Лингвистический анализ текста»);
По родной (тувинской) литературе:
1 час в неделю в 10 классе: «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү» («Литература как отражение жизни»);
1 час в неделю в 11 классе: «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү» («Литература как отражение жизни»).
В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия курса «Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин кижизидилгези».
5.6.3. Профильное направление внеурочной деятельности.
1) В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.
В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической направленности).
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов.
В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).
2) В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видео фильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).
В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.
В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.
В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, краеведческой направленности, фольклорные, археологические).
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»), В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России.
3) В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.
В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, предпринимательской направленности).
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»).
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).
4) В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.
В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве.
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб»).
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5-9 классов.
5) В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (далее - ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД.
В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.
Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»).
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсужден
















Пример плана внеурочной работы для среднего общего образования 
на 2025-2026 учебный год

	Направления/классы

	10 класс
	11 класс
	ИТОГО

	ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	4/136
	4/136
	8/272

	
	
	
	

	Разговоры о важном

	1/34
	1/34
	2/68

	Формирование функциональной грамотности

	1/34
	1/34
	2/68

	Профориентация

	1/34
	1/34
	2/68

	«Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүлепедагогиказы: тывачоннуңүндезинкижизидилгези»

	1/34
	1/34
	2/68

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	6/204
	6/204
	12/408

	По учебным предметам

	5/170
	5/170
	10/340

	«Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиңлингвистиктигсайгарылгазы»

	1/34
	1/34
	2/68

	Литература как отражение жизни» / «Чогаал – амыдыралдыңкөрүнчүү»;

	1/34
	1/34
	2/68

	Математика

	1/34
	1/34
	2/68

	Русский язык

	1/34
	1/34
	2/68

	Предмет по выбору

	1/34
	1/34
	2/68

	Развитие личности и самореализация обучающихся

	1/34
	1/34
	2/68

	Школьный театр/ Школьный хор

	1/34
	1/34
	2/68

	ИТОГО (до 10 часов в неделю)

	10/340
	10/340
	20/680
















[bookmark: _GoBack]План внеурочной работы для среднего общего образования на 2025-2026 учебный год
	Направления/классы

	10А
	10Б
	10В
	ИТОГО

	ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	4/136
	4/136
	4/136
	12/408

	Разговоры о важном

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Формирование функциональной грамотности

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Профориентация

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	«Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүлепедагогиказы: тывачоннуңүндезинкижизидилгези»
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	6/204
	6/204
	6/204
	18/612

	По учебным предметам

	5/170
	5/170
	5/170
	3/170

	Обществознание

	
	
	
	

	Литература как отражение жизни» / «Чогаал – амыдыралдың көрүнчүү»;
	
	
	1/34
	1/34

	Физика

	
	
	
	

	История

	
	
	
	

	Химия

	
	
	
	

	Математика

	
	
	
	

	Биология

	
	
	
	

	Русский язык

	
	
	
	

	Развитие личности и самореализация обучающихся
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Хуреш
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	ИТОГО (до 10 часов в неделю)

	10/340
	10/340
	10/340
	16/544
















План внеурочной работы для среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год
	Направления/классы

	11А
	11Б
	11В
	ИТОГО

	ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

	4/136
	4/136
	4/136
	12/408

	Разговоры о важном

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Формирование функциональной грамотности

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	Профориентация

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	«Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүлепедагогиказы: тывачоннуңүндезинкижизидилгези»
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

	6/204
	6/204
	6/204
	18/612

	По учебным предметам

	5/170
	5/170
	5/170
	15/510

	География

	
	
	
	

	МХК

	
	
	
	

	Улусчу ужурлар -Народоведение

	
	
	1/34
	1/34

	Английский язык

	
	
	
	

	Математика

	
	
	
	

	Русский язык

	
	
	
	

	Физика

	
	
	
	

	Развитие личности и самореализация обучающихся

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	КЦО «АНЫЯК»

	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	ИТОГО (до 10 часов в неделю)

	10/340
	10/340
	10/340
	16/544






24
