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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

основного общего образования 

для V-VII классов 

 

1. Основные положения 

1.1. Учебный план МБОУ СОШ № 17 – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база 

Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва формируются в 

соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - 

ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 

г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования” 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
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образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 

методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 

«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 

«Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических рекомендациях" 

(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 

5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 
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Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки развития 

тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О введении 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного совета 

по введению обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в Республике Тыва». 

      - Устава МБОУ СОШ №17 г. Кызыла Республики Тыва. 

       1.3 Образовательные программы 

МБОУ « СОШ №17 г.Кызыла» реализует  

- Федеральную общеобразовательную программу основного общего образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 №370 

- Федеральную общеобразовательную программу среднего общего образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 №371 (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74223) 

2. Общая характеристика учебного плана 

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

В интересах детей с ОВЗ разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Для основного общего образования (5-6 классы, обучающихся по обновленному ФГОС) в 

МБОУ СОШ №17 представлены: 

вариант 1 - Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели. Всего за пять лет – 5338 ч.; 

вариант 4 - Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели с изучением родного языка или на родном языке. Всего за пять лет – 5338 

ч.; 

При проведении занятий по иностранному языку и второму иностранному языку технологии, 

информатике, осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп.  
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3.  Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год в МБОУ «СОШ №17 города Кызыла» начинается с 2 сентября 2024 года и 

заканчивается 26 мая 2025 года в соответствии с учебным планом соответствующей 

общеобразовательной программы. Начало учебного года может переноситься организацией при 

реализации общеобразовательной программы в очно – заочной форме обучения не более чем на 

один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ 

от 22.03.2021 №115). 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Сроки начала и окончания каникул определяются 

организацией самостоятельно.  

В соответствии с ч. 2 ст. 30 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательная организация принимает локальные нормативные акты по основным вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности, в том числе регламентирующие 

правила приема обучающихся, режим занятий обучающихся, формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядок и 

основания перевода, отчисления и восстановления обучающихся, порядок оформления 

возникновения, приостановления и прекращения отношений между образовательной организацией 

и обучающимися и (или) родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся.  

МБОУ « СОШ №17» функционирует в режиме 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв 

между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 4 - 5 классах – не более 2 ч., 

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЗР, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, труд (технология). 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или заочной 

форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При изучении родного (тувинского) языка и родной (тувинской) литературы: 

- в V-VII классах, где обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

родной (тувинский) язык, как один из языков народов Российской Федерации, 3 часа для 



5 

изучения курса тувинского языка и литературы выделяется из учебного плана внеурочной 

деятельности.  

Учебная программа родного (тувинского) языка и литературы в V-IX классах будет заполняться 

в классных журналах и оцениваться. 

 

 
Вариант №1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

 

Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  
1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 

   2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   
3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Родной язык 1/34 1/34 1/34   3/102 

Математика 1/34  1/34 1/34  3/102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Вариант 1 

Учебный план основного общего образования   

5 класс      

                                                                                                             
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5к 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литература 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

 Родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Алгебра 
       

Геометрия 
       

Вероятность и 

статистика 

       

Информатика 
       

Общественно-

научные предметы 
История 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 
       

География 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

       

Химия 
       

Биология 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура Физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

       

Итого 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918 27/918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 986 986 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 29 29 29 
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Вариант 1 

Учебный план основного общего образования  

6 класс    

                                                                                                               
Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6д 6ж 6з 6и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

 Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика 

      

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

      

Итого 29/986 29/986 29/986 29/986 29/986 29/986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

30 30 30 30 30 30 
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Вариант 1 

Учебный план основного общего образования   

7 класс      

                                                                                                             
Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7ж  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136  

Литература 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

 Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102  

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102  

Геометрия 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Вероятность и 

статистика 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Информатика 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Общественно-научные 

предметы 
История 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Обществознание 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

География 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Химия 
      

Биология 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Музыка 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Технология Труд (технология) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Физическая культура Физическая культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

      

Итого 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020 30/1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68  

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32 32 32  
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Вариант №4 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или на родном языке 

 

Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  
1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   
3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 
10/340 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Родной (тувинский язык)*       

История Тувы**       

География Тувы***       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

* 3 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах, 4 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский язык)» рекомендуется выделить из 

плана внеурочной деятельности 

**1 час в 9 классе на изучение учебного курса «История Тувы» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 

***1 час в 8 классе на изучение учебного курса «География Тувы» рекомендуется выделить из плана внеурочной 

деятельности 
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Вариант №4 

 

Учебный план основного общего образования  с изучением родного языка или на 

родном языке 

5-6 классы  

 
Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

5ж 5з 5и  6в 6г 6е 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170  5/170 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 3/102  3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 2/68 

Родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102  3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 5/170  5/170 5/170 5/170 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и 

статистика 

   
 

   

Информатика        

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 2/68 

Обществознание     1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68  2/68 2/68 2/68 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

   
 

   

Итого 29/986 29/986 29/986  30/1020 30/1020 30/1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0  0 0 

0 

Родной (тувинский язык)*        

История Тувы**        

География Тувы***        

Учебные недели 34 34 34  34 34 34 

Всего часов 986 986 986  1020 1020 1020 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 29 29  30 30 

30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29  30 30 30 

* 3 часа в 5, 6 классах на изучение предмета «Родной (тувинский язык)» рекомендуется выделить из плана 

внеурочной деятельности 
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Вариант №4 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка или на родном языке 

7 класс 
 

Предметные области Учебные предметы / курсы Количество часов в 

неделю 

7д 7е 

 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 4/136 4/136 

Литература 2/68 2/68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 

Химия   

Биология 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  

Итого 32/1088 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 

Родной (тувинский язык)*   

История Тувы**   

География Тувы***   

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1088 1088 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 

 

 

* 3 часа в  7 классе на изучение предмета «Родной (тувинский язык)» рекомендуется выделить из плана 

внеурочной деятельности 
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